ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

высшего профессионального образования города москвы

«Московский городской педагогический Университет»
Экономический факультет

Реферат 
На тему: «Энергетическое загрязнение техносферы»
Выполнил студент 

3 курса, специальности 

«государственное и муниципальное управление»              Сафонов Александр
Москва 2012 год.
В современных условиях, особенно в крупных городах, человек оказывается окружён объектами, загрязняющими биосферу. Многие предметы, вещи, созданные человеком, могут оказывать вредное воздействие на здоровье. Видное и постоянно повышающееся значение в списке вредных для здоровья и окружающей среды предметов быта являются всевозможные источники электромагнитного излучения. На ум сразу приходят компьютеры, мобильные телефоны, акустическая техника и трансформаторы.
Безусловно, эти вещи приносят огромную пользу человечеству и современный человек просто не может отказаться от их использования.

Электромагнитное поле - это особая форма материи, посредством которой осуществляется воздействие между электрическими заряженными частицами. Сегодня специалистами введено понятие «электромагнитного смога» - это фон от излучений, создаваемых многочисленными электроприборами. В него также «вливаются» внешние источники ЭМП -- искусственные электрические поля и магнитное поле земли. Особенно разрушительно на организм человека воздействуют низкие частоты в пределах 5 -- 35 Гц и сверхвысокие частоты в пределах 42--67 Ггц. При низких частотах особо опасна магнитная составляющая излучений.

В живом организме всегда есть электромагнитные поля, которые участвуют в регуляции его жизнедеятельности. Любые внешние электромагнитные воздействия будут так или иначе вмешиваться во внутренние естественные процессы, оказывать на них более или менее сильное влияние. При воздействии электромагнитного излучения или полей на живой организм возникают изменения, которые можно разделить на четыре группы. 1-я группа - дистрофические изменения в различных органах и тканях (возникает нарушение питания тканей и органов; белковая, жировая и углеводная дистрофия). 2-я группа - геморрагические проявления: повышенная кровоточивость, склонность к появлению кровоподтеков (синяков). 3-я группа - при многолетнем и постоянном воздействии ЭМП возможно опустошение кроветворных органов, проявляющееся нарушением кроветворения (малокровием), иммунной защиты. 4-я группа -- инфекционные осложнения (т.к. происходит разрушение иммунной системы и создание благоприятных условий в организме для размножения, роста бактерий, вирусов, грибов, глистов, простейших).

При воздействии электромагнитного излучения на организм имеют значение многие факторы: длительность влияния, время суток, состояние организма, а также участок тела, на который направлено излучение. Но более всего от излучения страдают электрически активные органы - сердце и мозг.
Учеными России было установлено, что, во-первых, нервная система человека, особенно высшая нервная деятельность, особенно чувствительна к электромагнитным полям, и, во-вторых, что они обладают так называемым информационным действием при воздействии на человека в интенсивностях ниже пороговой величины теплового эффекта. Результаты этих работ были использованы при разработке нормативных документов в России. В результате нормативы в России были установлены очень жесткими и отличались от американских и европейских в несколько тысяч раз (например, в России ПДУ для профессионалов 0,01 мВт/см2; в США - 10 мВт/см2). При относительно высоких уровнях облучающего ЭМП современная теория признает тепловой механизм воздействия. При относительно низком уровне электромагнитных полей (к примеру, для радиочастот выше 300 МГц это менее 1 мВт/см2) принято говорить о нетепловом или информационном характере воздействия на организм. Механизмы действия электромагнитного поля в этом случае еще мало изучены. 

Биологический эффект электромагнитных полей в условиях длительного многолетнего воздействия накапливается, в результате возможно развитие отдаленных последствий, включая дегенеративные процессы центральной нервной системы, рак крови (лейкозы), опухоли мозга, гормональные заболевания. Особо опасны поля могут быть для детей, беременных (эмбрион), людей с заболеваниями центральной нервной, гормональной, сердечно-сосудистой системы, аллергиков, людей с ослабленным иммунитетом.

Воздействие электромагнитных полей на человека до конца не изучено. Тем не менее, можно выделить объекты, в большей мере влияющие на здоровье современного горожанина:

· Мобильные телефоны, планшеты,

· Компьютеры ноутбуки, оргтехника, 

· телевизоры, 

· аудиотехника, 

· другая бытовая техника,

· объекты инфраструктуры (линии электропередач, радио- и телевизионные станции, метро, автомобили, самолёты) и др.
Наиболее вредными и насущными источниками электромагнитного излучения являются мобильные телефоны и компьютеры. Кровь человека, как известно, содержит соль (NaCl). Соль является проводником электричества. Нервная система, мозг работают посредством нервных импульсов. Эти органы являются наиболее уязвимыми. Организм в этом случае, становится сам радиоприёмником, большой радиоантенной, принимающей на себя окружающие электромагнитные поля. На обычном уровне можно эффект человека-антенны продемонстрировать. Он проявляется, когда радиоприёмник начинает лучше ловить радиосигнал в зависимости от прикосновения человека к антенне. Другой пример знают все, кто играет на электрогитаре. В случае отсутствия заземления в сети сам человек становится заземлением электрогитары, которая чаще всего ловит окружаюшие электромагнитные волны (исходящие от домашних приборов и даже радио). Существует понятие биорезонанс.
Итак, в организме возникают диффузионные токи. А раз есть электрический ток, значит, возникает электромагнитное поле, то, что называется биополем или аурой. Это электромагнитное поле человека с одной стороны отражает все изменения в состоянии здоровья каждого из нас, с другой стороны, это электромагнитное поле является защитой от внешних техногенных и антропогенных излучений.  Наша клетка имеет собственные колебания от 40 до 100 ГГц, гига (Г) - это миллиард колебаний в секунду. То есть клетка - это живая электромагнитная система, которая принимает и излучает различные волны и поля. Теперь, представьте, что в маленькую клеточку идет постоянный поток электромагнитных полей, которые попадают в резонанс. Гармоник очень много, и вероятность того, что биорезонанс возникнет практически стопроцентная. Таким образом, работа сбивается на клеточном уровне, и у человека повреждаются 3 уровня защиты: информационный, энергетический, метаболический. Соответственно, если нарушаются обычные энергетические и информационные связи, а человек, по сути, биокомпьютер, то возникают те или иные болезни». Это слова Аникина Юрия Викторовича, директора Центра экологической безопасности. 

С начала 60-х годов в СССР были проведены широкие исследования по изучению здоровья людей, имеющих контакт с электромагнитными полями на производстве. Было предложено выделить самостоятельное заболевание - радиоволновая болезнь. Это заболевание, по мнению авторов, может иметь три синдрома по мере усиления тяжести заболевания: астенический синдром (слабость, раздражительность, быструю утомляемость, ослабление памяти, нарушение сна); астено-вегетативный синдром; гипоталамический синдром. Через 1-3 года у некоторых появляется чувство внутренней напряженности, суетливость, нарушаются внимание и память, возникают жалобы на малую эффективность сна и на утомляемость. 

Электромагнитные поля и излучения буквально пронизывают всю биосферу Земли, поэтому можно полагать, что все диапазоны естественного электромагнитного спектра сыграли какую-то роль в эволюции организмов, и что это как-то отразилось на процессах их жизнедеятельности. Однако с развитием цивилизации, существующие естественные поля дополнились различными полями и излучениями антропогенного происхождения, и это тоже сыграло, а точнее продолжает играть роль в развитии всего живого на Земле. 

Биологические исследования показали, что организмы самых различных видов - от одноклеточных до человека - чувствительны к постоянному магнитному полю  различных частот при воздействующей энергии на десятки порядков ниже теоретически оцененной физиками. Особенно высока чувствительность к многократно повторяющимся сверхслабым ЭМП. В полном виде высокая чувствительность к ЭМП проявляется только у целостных организмов. 

Если частотные и модуляционно-временные параметры ЭМП существенно отличаются от естественных, то реакции организмов возникают при более высоких интенсивностях ЭМП, но всё же значительно меньших, чем теоретически предсказываемые. В этих условиях реакции имеют характер различных нарушений регуляции физиологических функций - ритма сердца, кровяного давления, обменных процессов и т.д., либо характер чувственных ощущений: у человека - зрительных, звуковых, осязательных, у животных - проявляющихся в изменении эмоционального состояния (от угнетённого до подобного эпилептическому). 

Касательно мобильных телефонов, есть определённые факты, помогающие безопасной эксплуатации. Чем мощнее телефон – тем более сильные волны он производит. Чем дальше от абонента находится радиовышка сотовой связи – тем сильнее сигнал вынужден подавать мобильный телефон. Не рекомендуется носить телефон рядом с сердцем и органами размножения.
Компьютеры также производят электромагнитные поля, но их действие происходит на очень короткое расстояние – всего несколько метров.

Кинескопные телевизоры могут представлять опасность лишь при близком просмотре. На расстоянии 2 метров за год человек может получить 4-5 мкЗв.
Но при просмотре телевизора на расстоянии 10 см за год человек получит 250-500 мкЗв.
Аудиотехника является источником акустических загрязнений. Как уже было сказано, разрушительно на организм влияют частоты 5-35 Гц, которые могут встречаться в прослушиваемом аудио. Современная аудиотехника без труда вещает сигналы данных частот на массы. Интересно, здесь следующее любопытное открытие. Было проведено исследование влияния музыки Моцарта на группу студентов университета. Перед испытанием они прошли тестирование на интеллект, затем, после просушивания Моцарта они прошли тесты на интеллект и через небольшое количество времени их так же исследовали. Результаты оказались потрясающими. После прослушивания Моцарта у всех студентов, вне зависимости от предпочитаемой музыки, было отмечено повышение уровня интеллекта. Результаты третьего исследования интеллекта показали такой же уровень интеллекта студентов, что и до прослушивания Моцарта. Интеллект повышался лишь на несколько десятков минут, а затем снова возвращался на обычный уровень. Считается, что произведения Моцарта имеют темп, резонирующий с сердцем человека, вследствие чего нормализуется общее состояние организма.
Человек живёт в мире, полном электромагнитных волн. Поскольку они были всегда, у организмов есть защита. Организмы могут адаптироваться и эффективно противостоять электромагнитным излучениям.
Заключение

В защиту научно-технического прогресса хочется сказать, что человек, как и другие организмы может приспосабливаться к изменяющимся условиям жизни. Это спасало и спасает множество видов от вымирания. Хочется верить, что человек будет и далее приспосабливаться к меняющейся не в лучшую сторону окружающей среде. Каждое новое открытие может одновременно давать людям и добро, и зло. Хочется верить, что научная мысль скоро пойдёт в сторону создания технологий сбережения природы, ограждения всех живых существ от вредных воздействий электромагнитных полей и других воздействий техносферы.
